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ENFANTS 8-12, FEMMES & SENIORS, AVEC ENTRAINEUR

OPTIONS MEMBRES: 1JOURNEE 10 JOURS
25% 2258

S.V.P NOTER, POUR LES SEANCES PRIVEES LE PRIX VARIE, SELON
L’EXPERIENCE DE L’ENTRAINEUR

PRIVE 1SUR1 85$

SEMI-PRIVE 2 SUR 1 120$ (60$ CHAQUE)

PETIT GROUPE 3 SUR1 1508 (508 CHAQUE)
4 SUR 1 160$ (40$ CHAQUE)

ADHESION D'1 AN, BENEFICIEZ DE 2 MOIS GRATUIT.**

000
CLASSES COMMUNAUTAIRES
OPTIONS MEMBRES: 1JOURNEE 10 JOURS  1MOIS 6 MOIS 1 ANS
1 JOURNEE GRATUITE 1 MOIS GRATUIT 2 MOIS GRATUIT

8-12 ANS 15 135S 60$ 325$ 600$
13-17 ANS 15 135S 80$ 425$ 800$
ADULTES 20$ 180$ 958 5008 950$
SENIORS 15$ 1358 653 370$ 7308
CLIENTS 20$ 180$ 80$ 425$ 800$
ANTERIEURS FORFAITS DE COUR POUR

**A L'’ACHAT D'UNE PASSE DE 10 JOURS, OBTENEZ 1 JOUR EN CADEAU, POUR UNE ADHESION DE 6 MOIS, RECEVEZ 1 MOIS EN CADEAU, ET POUR UNE
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
MATIN 10H-11H15 10H-12H30 10H-11H15 10H-12H30 GYM LIBRE/ 9H-10H
COUR SPARRING COUR SPARRING ENTRAINEMENTY COUR BOXE
COMMUNAUTAIRE LIBRE COMMUNAUTAIRE LIBRE PRIVE FEMME
MATINEE MATINEE
10H45-12H COUR
COMMUNAUTAIRE
11H30-16H MATINEE
ENTRAINEMENT SEULEMENT SEULEMENT
PRIVE BOXE AMATEUR BOXE 12H15-13H
APRES-MIDI 13H30-14H30' COMPETITION 13H30-14H30 AMA:I'EUR COUR
COUR (COACH JAMAAL) COUR COMPETITION ENFANTS
BOXE BOXE (COACH 8-12 ANS
SENIOR SENIOR JAMAAL)
13H30-17H30 GYM LIBRE/ 13H-16H
GYM LIBRE/ L NTRAINEMENT GYM LIBRE/
ENTRAINEMENT ] PRIVE ENTRAINEMENT
16H30-17H15 PRIVE PRIVE
COUR
ENFANTS 16H30-17H15 16H30-17H15 GYM LIBRE/
14H45-17H30
8-12 ANS iy COUR COUR BOXE ENTRAINEMENT
N T ENFzANTz FEMME PRIVE
SOIR PRIVE -12 AN
17H45-19H 17H30-19H 17H30-19H ENGTYRN,LII;\:EEIE/NT
COUR PROGRAMME }17H45-19H COUR! PROGRAMME PRy
COMMUNAUTAIRE! AMATEUR [COMMUNAUTAIRE AMATEUR
SOIREE SOIREE
19H-20H30 19H-20H30 19H-20H30 19H-20H30 GYM LIBRE/
GYM LIBRE/ GYM LIBRE/ GYM LIBRE/ GYMLIBRE/ ENTRAINEMENT
ENTRAINEMENT YENTRAINEMENT! ENTRAINEMENT ! ENTRAINEMENT PRIVE
PRIVE PRIVE PRIVE PRIVE
-
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